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UNTERSUCHUNG: HERZSZINTIGRAPHIE  
ANSTRENGUNG / DOBUTAMIN 

 
IN DER PRAXIS 

 
Liebe Patientin, 
Lieber Patient, 

 
Klären Sie bei der Terminvereinbarung mit Ihrem Kardiologen, ob Sie bestimmte 
Medikamente (z. B. Betablocker...) absetzen müssen.  
 
Melden Sie sich am Tag der Untersuchung in der Abteilung für Nuklearmedizin 
(B.0.06).  
Bleiben Sie zwei Stunden vor der Untersuchung nüchtern. 
Mitzunehmen:  

o Ihr Personalausweis 
o Der Antrag auf Prüfung 
o Ein Snack (z. B. Käsesandwich, Waffel, ...) und eine kleine Flasche Wasser. 

 
Die gesamte Untersuchung dauert in der Abteilung etwa 2 Stunden: 

o Sie führen den Belastungstest (Fahrrad) oder den Dobutamin-Test 
(Medikament) beim Kardiologen in Verbindung mit einem EKG durch (+/- 30 
Minuten). 

o Sie essen und trinken, während Sie sich gedulden (15-30 Minuten) 
o Sie machen die Bilder auf der Kamera (15-30 Minuten) 

 
Wenn nötig, müssen Sie einige Tage später wiederkommen, um eine vergleichende 
Ruhe-Szintigraphie durchführen zu lassen (siehe spezielles Merkblatt-Link). 
 
Die Ergebnisse werden Ihrem Kardiologen (und auf Wunsch auch Ihrem Hausarzt) 
innerhalb einer Woche nach der Ruheuntersuchung, falls eine solche stattfindet, 
zugesandt. 
 
Für Frauen: Wenn Sie schwanger sind, schwanger sein könnten oder stillen, wenden 
Sie sich bitte an uns. Bei Fragen können Sie sich gerne an das Sekretariat der 
Nuklearmedizin unter 087/599.370 wenden. 
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