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EXAMEN : SCINTIGRAPHIE CARDIAQUE   
EFFORT / DOBUTAMINE 

 
EN PRATIQUE 

 
Chère patiente, 
Cher patient, 

 
Vérifiez avec votre cardiologue au moment de la prise de rendez-vous si vous devez 
arrêter certains médicaments (par ex. béta-bloquants…).  
 
Présentez-vous le jour de l’examen au service de médecine nucléaire (B.0.06).  
Restez à jeun 2 heures avant l’examen. 
 
A prendre avec vous:  

o Votre carte d’identité 
o La demande d’examen 
o Un en-cas (ex: sandwich au fromage, gaufre,…) et une petite bouteille d’eau. 

 
L'examen complet dure environ 2 heures dans le service: 

o Vous réaliserez le test d’effort (vélo) ou à la Dobutamine (médicament) chez 
le cardiologue couplé à l’ECG (+/- 30 minutes) 

o Vous mangerez et boirez en patientant (15-30 minutes) 
o Vous réaliserez les images sur la caméra (15-30 minutes) 

 
Si nécessaire, vous devrez revenir quelques jours plus tard pour la réalisation d’une 
scintigraphie comparative au repos (voir fiche spécifique-lien). 
 
Les résultats seront envoyés à votre cardiologue (et à votre médecin traitant si vous 
le souhaitez) dans la semaine qui suit l’examen de repos s’il a lieu. 
 
Pour les femmes, si vous êtes enceinte, que vous pourriez l’être ou que vous allaitez, 
contactez-nous. 
 
En cas de question(s), n’hésitez pas à contacter le secrétariat de médecine nucléaire 
sous le 087/599.370. 
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