v~ Die Finger und Zehen sind
geschwollen und steifr:
... haufiger hochlagern und bewegen!

v’ Bei Taubheitgefiihl,
Wadenkrampfen und
unnatdirlicher Verfdarbung, einem
lockeren Gips:

... sich unverziglich an den behandelnden
Arzt wenden!

v" Es juckt unter dem Gips:

... meist von kurzer Dauer, nicht mit einem
Gegenstand kratzen (verursacht
Wunden)!

v’ Beim Beingips: Wenn Sie rauchen
und die ,,Pille” nehmen :

... sagen Sie es lhrem Arzt,
= Thrombosegefahr !

v' Schwierigkeiten beim
Treppensteigen:

.. rutschen Sie auf dem Gesal rauf und
runter!

Egal welcher Gips Ihnen angelegt wurde,
das Duschen, Baden und Schwimmen ist
nicht moglich.

4° Der Gips wird entfernt ...

= den zweiten Schuh mitbringen
= trockene Haut mit Lotion eincremen

KONTAKTADRESSEN

v' Hilfe im Haushalt ...

= Familiendienst 087/ 590 780

= ,Essen auf Radern“: Auskunft erteilt
das OSHZ/CPAS Ihrer Gemeinde

= Einige Alten- und Pflegeheime sowie
Restaurants bieten ebenfalls die

Maglichkeit, Mahlzeiten einzunehmen.

Entnehmen Sie die Rufnummer dem
ortlichen Telefonbuch.

= EUDOMOS: 087/ 590 590

v’ Hilfe bei der Kérperpflege

= Gelb-Weil3es-Kreuz Ihrer Gemeinde;
= selbststéandige Pflegerinnen
= Pflegerinnen lhrer Krankenkasse

ST. NIKOLAUS-HOSPITAL

Notaufnahme

Hufengasse 4-8, 4700 Eupen

Tel. 087 / 599 599
RPM 406.657.850
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Sie haben soeben eine Gipsschiene (halben) — oder
einen zirkularen (ganzen) Gips erhalten.

Mit diesem Informationsblatt méchten
wir IThnen helfen, besser mit dem Gips
zurecht zu kommen.

1° Sie haben einen Gips am
Ful3 / Bein

v’ Wie kénnen Sie sich fortbewegen ?

Benutzen Sie zur Verfigung stehende
Hilfsmittel wie :

= Kriucken (Gehstocke)
= 3-Bein

= Gehwagelchen

= Rollstuhl

v Wo sind diese zu erhalten ?

Krticken in jeder groReren Apotheke.
Andere Hilfsmittel erhalten Sie bei lhrer
Krankenkasse und der Rot-Kreuz-Sektion
lhrer Gemeinde.

N.B. Gehwagelchen sind fur altere Leute
ideal ; festes Schuhwerk gibt
zusatzliche Sicherheit.

Mit einer Gipsschiene dirfen Sie
nicht auftreten!

v’ Den FulB oder das
Bein hochlegen !

A
Hobher als das Herz ! _ALJ

Hierzu einige Tipps fur Zuhause :

= FulRende am Bett verstellen ;

= Kopfende verstellbar ? Schlafen Sie
ausnahmsweise verkehrt herum ;

= Bett nicht verstellbar ? Erhéhen Sie
Ihre Matraze mit einem festen
Gegenstand (Die Erh6hung muss auch
dann noch gewahrleistet sein, wenn
der Gips aufliegt!) .

= auch tagsuber

v’ Was kénnen Sie anziehen ?

= eine am FulRende weite Hose
= Jogging-Hose oder Legging
Zehen vor Kéalte schitzen !

Noch ein Tipp !
Beim Anziehen die betroffene Seite
zuerst, beim Ausziehen umgekehrt.

Im Notfall!
087/599 599

Arzte und Pflegepersonal lhrer
Notaufnahme

2° Sie haben einen Gips am
Arm

Ihre Fingerfertigkeit ist eingeschrankt !

v den Arm hochlegen!

Sie erhalten eine Schlinge. Dabei sollten Sie
darauf achten, dass Sie mit den Fingern des
betroffenen Armes die entegengesetzte
Schulter berthren kénnen. Wichtig ist es
auch, gelegentlich den Arm aus der Schlinge
zu nehmen, um den Ellbogen und die
Schulter beweglich zu haben.

v’ Was kénnen Sie anziehen?

= |deal sind Pullover und Hemden mit
dehnbaren Armeln

3° Mogliche Probleme

v  Anhaltende Schmerzen

= aufgrund angeschwollener Flfl3e und
Finger... Hochlagern!
Wenn keine Besserung eintritt, wenden
Sie sich sofort an lhren Arzt!

= aufgrund einer Druckstelle,
wenden Sie sich sofort an lhren Arzt!



	KONTAKTADRESSEN
	Tel. 087 / 599 599


