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Informationsabende Eupen

Infoabende im St. Nikolaus-Hospital

Im St. Nikolaus Hospital finden im Wechsel ein allgemeiner Informationsabend sowie ein
Stillinformationsabend mit einer Hebamme statt.

Die Hebammen des St. Nikolaus-Hospitals und die Kursleiterinnen von Kaleido-Ostbelgien
(Zentrum fiir die gesunde Entwicklung von Kindern und Jugendlichen) freuen sich, Sie
wahrend dieser wichtigen Phase lhres Lebens begleiten zu kénnen.

Sie erhalten Antworten auf Fragen, die Sie oder Ihr Partner sich beziiglich
Schwangerschaft, Entbindung und erste Zeit mit lnrem Baby stellen.

Beim Informationsabend werden folgende Themen besprochen:

Die Aufnahme im Entbindungsheim bis zur Entbindung

Der Verlauf einer Geburt

Die pflegerische Betreuung der Mutter und des Neugeborenen

Die Ernahrung des Kindes

AulRerdem werden die Kreil3séle und die Entbindungsstation besichtigt.

Ideal ist die Kombination der Informationsabende und die aktive Vorbereitung. Sie kénnen
sich jedoch auch fir nur einen Teil des Angebotes entscheiden! Die
Stillinformationsabende finden in deutscher oder franzdsischer Sprache statt.

Treffpunkt: Entbindungsstation des St. Nikolaus Hospitals
Beginn jeweils 12 oder 19 Uhr.
Anmeldung unter 087 59 95 51

Die Abende im St. Nikolaus Hospital sind kostenlos.
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