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10.00 Uhr

Skat-Treffen: Treten Sie gegen Freunde und Mitspieler an!

10.45 Uhr

Alle 14 Tage: In unserer Sportecke: Zirkeltraining mit Physiotherapeut Manfred
Palm. Ein Ganzkorpertraining in eurem individuellen Rhythmus - Anmeldung
erforderlich!

14.00 Uhr

Wir beraten Sie kostenlos zu Smartphones, Laptops und Tablets -
vereinbaren Sie einfach einen Termin!
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14.00 Uhr
Sitzgymnastik mit Bertha - Ohne Anmeldung!

MITTWOCHS

10.00 Uhr

Wir beraten Sie kostenlos zu Smartphones, Laptops und Tablets — vereinbaren
Sie einfach einen Termin! Die Beratung findet jetzt auch am ersten Mittwoch
im Monat statt!

14.00 Uhr
Spielenachmittag — SpafB und Spiele fur alle!

14.00 Uhr

Offene Sprechstunde mit Olivier De Rycke, Gesundheitshelfer in Ostbelgien.
Jeden Mittwoch steht er ohne vorherige Terminvereinbarung fur Sie zur
Verflugung, auBer am ersten Mittwoch im Monat.

IMMER DONNERSTAGS IM NACHMITTAG

Feiern Sie Ihren Geburtstag bei uns! Unsere Geburtstagsplanerinnen stehen
Ihnen jeden Donnerstagnachmittag gerne zur Verfigung, um weitere
Informationen zu besprechen.

FREITAGS
10.00 Uhr ”
Skat-Treffen: Treten Sie gegen Freunde und Mitspieler an!

14.00 Uhr - Fallt aus am 06/02 und 13/02
"Vergissmeinnicht-Kaffee-Kranzchen" (VGMN) — Einladung an alle! Der Eintritt
ist kostenlos fur jeden Gast! Wir sorgen fur Ihr leibliches Wohl gegen
eine kleine Unkostenbeteiligung.

BITTE MELDEN SIE SICH BIS SPATESTENS 3 ARBEITSTAGE VOR DER AKTIVITAT AN; PROGRAMMANDERUNGEN JEDERZEIT MOGLICH.

FUR AKTIVITATEN MIT EINEM STERN *IST EINE ANMELDUNG ERFORDERLICH, WEGEN BEGRENTZER TEILNEHMERANZAHL.
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Montag, 02.02. - 14.00 Uhr \
Wer hat die korrekte Antwort auf unsere Scherzfragen? Wer
denkt am besten um die Ecke?

eupen

Peine STADT

O
Dienstag, 03.02. - 15.00 Uhr Ostbelgien

Bio-Mull-Bingo - Mull trennen leicht gemacht!
Wer gewinnt einen Sammeleimer passend zum Eupen-Bio-
Mullsack?

Donnerstag, 05.02. - 14.00 Uhr
Wir feiern den Geburtstag einer lieben Besucherin.

Montag, 09.02.

e um 10.45 Uhr - Zirkeltraining mit Physiotherapeut Manfred
Palm.

e ab 14.00 Uhr Karneval im Mittendrin - lassen Sie uns jeck
sein und gemeinsam uber Buttenreden lachen und Kolsche
Lieder singen *Kostumierung erwunscht

Donnerstag, 12.02. GESCHLOSSEN %

Wir wunschen allen Alten Weibern einen jecken Tag!




Freitag, 13.02. - gegen 13.00 Uhr

Besuch des Kinderprinzendreigestirn der Koniglichen
Stadtwache Grun-Weil3 Eupen - Levi |. mit seinen Paginnen
Jill & Roxane. ALAAF!

Das Skat-Treffen endet an diesem Tag um 12:00 Uhr!

Das Freitags-Kaffee-Kranzchen fallt an diesem Freitag aus!

Montag, 16.02. GESCHLOSSEN

Wir wunschen allen Jecken einen tollen und sonnigen
Rosenmontag!
OEPE ALAAF! Prinz Patrick | ALAAF! Mittendrin ALAAF!

Donnerstag, 19.02. - 14.00 Uhr
Sitzyoga mit Nadine Wasser - Omana

Montag, 23.02.

e um 10.45 Uhr - Zirkeltraining mit Physiotherapeut Manfred
Palm.

e ab 14.00 Uhr R. Hubinger ladt zu einer lockeren Runde ein
zum Thema ,Medikamente und Gesundheit “ — Kognitive
Veranderungen ab 60 und weshalb Mudigkeit,
Konzentration, Bewegungsdrang und Lustlosigkeit Alltag
werden. Stellen Sie all ‘Ihre Fragen; er halt die passenden
Antworten fur Sie bereit. Freier Eintritt!

Donnerstag, 26.02. - ab 13.30 Uhr

Das Mittendrin bleibt ab 13.30 Uhr, zwecks interner
Versammlung, geschlossen.
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Zirkeltraining

Ab Februar findet das Zirkeltraining 14-tagig statt.
Im Februar an folgenden Daten:

09. Februar 2026
23. Februar 2026
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Am 03.02.2026 um 15.00 Uhr
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Besuch des Kinderprinzendreigestirn der Kéniglichen £
Stadtwache Griun-WeiB3 Eupen - Levi |. mit seinen Paginneng
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Am 13.02.2026 gegen 13.00 Uhr

| Das Skat-Treffen endet an. diesem Tag um
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