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Das aktive Begegrungszentrun
o Herzen der Stadt!
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(O Montag bis Freitag eine gliltige Steuer-

von 10.00 bis 17.00 Uhr bescheinigung




Fode btuiiten ¥

MONTAGS \/ A/ |

10.00 Uhr

Skat-Treffen: Treten Sie gegen Freunde und Mitspieler an!

10.45 Uhr

In unserer Sportecke: Zirkeltraining mit Physiotherapeut Manfred Palm. Ein

Ganzkorpertraining in Ihrem individuellen Rhythmus - Anmeldung erforderlich!

14.00 Uhr
Wir beraten Sie kostenlos zu Smartphones, Laptops und Tablets -
vereinbaren Sie einfach einen Termin!

DIENSTAGS

14.00 Uhr
Sitzgymnastik mit Bertha - Ohne Anmeldung!

MITTWOCHS

14.00 Uhr
Spielenachmittag — SpalB3 und Spiele fur alle!

14.00 Uhr

Offene Sprechstunde mit Olivier De Rycke, Gesundheitshelfer in Ostbelgien.

Jeden Mittwoch steht er ohne vorherige Terminvereinbarung fur Sie zur
Verfugung, auBer am ersten Mittwoch im Monat.

DONNERSTAGS IM NACHMITTAG

Feiern Sie Ihren Geburtstag bei uns! Unsere Geburtstagsplanerinnen stehen
Ihnen jeden Donnerstagnachmittag gerne zur Verfugung, um weitere
Informationen zu besprechen.

FREITAGS

10.00 Uhr

Skat-Treffen: Treten Sie gegen Freunde und Mitspieler an!

14.00 Uhr

"Vergissmeinnicht-Kaffee-Kranzchen" (VGMN) - Einladung an alle! Der Eintritt

ist kostenlos fur jeden Gast! Wir sorgen fur Ihr leibliches Wohl gegen
eine kleine Unkostenbeteiligung.

BITTE MELDEN SIE SICH BIS SPATESTENS 3 ARBEITSTAGE VOR DER AKTIVITAT AN; PROGRAMMANDERUNGEN JEDERZEIT MOGLICH.

FUR AKTIVITATEN MIT EINEM STERN *IST EINE ANMELDUNG ERFORDERLICH, WEGEN BEGRENTZER TEILNEHMERANZAHL.
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Josephine-Koch-Service v.s.
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Wir sind geschlossen vom 21. Juli
bis zum 08. August 2025
einschlieBlich.
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Josephine-Koch-Service v.sc.

MER
4 BRUNGH

Wann? Am 17. Juli 2025 um 10.30 Uhr

Anmeldung Pflicht - nur begrenzte Anzahl Platze

Anmeldung bis zum 11. Juli 2025 méglich

Kostenbeitrag 10.- € bei Anmeldung

Mittagessen fallt an diesem Tag aus! ¢
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