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 1 2 3 4 5 6 

 Kochatelier 
Marie-Rose Bellin 
Heidberg 16-18, PDG 
Grundschule 
13.00 – 17.00 Uhr 
 

Shiatsu 
José Kehl 
LichtBLICKE  
09.30 – 12.00 Uhr 
Wandern 
Dr. H. Chantraine 
LichtBLICKE 
10.00 – 11.00 Uhr 
Offene Tür 
Karine & Yvonne 
14.00-16.00 Uhr 
Singen 
Rosi,Latteschoneck 
LichtBLICKE 
16.00 – 17.30 Uhr 
 

MediYoga 
Alain Braibant 
Die Eiche, 
Citypassage 
13.30 – 14.30 Uhr 
 
Sozialkosmetik 
Vinciane Fabry 
LichtBLICKE 
08.30 – 15.30 Uhr 
 

Onko-Reflexologie 
Mireille, Lemmens 
LichtBLICKE 
09.00-15.30 Uhr 

Onko-
Reflexologie 
Mireille, 
Lemmens 
LichtBLICKE 
09.00-15.30 
Uhr 

 

 
 
 
 
 

      



 

 
 

7 8 9 10 11 12 13 

Funktionsgymnastik 
Isabelle Wilden 
Die Eiche, Citypassage 
13.30 – 14.30 Uhr 
Basteln 
Edith Reynders 
LichtBLICKE 
09.30 – 16.00 Uhr 
 

 Shiatsu 
José Kehl 
LichtBLICKE  
09.30 – 12.00 Uhr 
Austausch 
Betroffene 
Dominique 
Radermacher 
LichtBLICKE 
14.00-16.00 Uhr  

Sozialkosmetik 
Vinciane Fabry 
LichtBLICKE 
08.30 – 15.30 Uhr 
 

Onko Reflexologie 
Mireille Lemmens 
LichtBLICKE  
09.00 – 15.30 Uhr 
Entspannungs- 
technik 
Angelika Michels 
Praxis, Am Berg 48 
10.00 – 11.30 Uhr 
 

Onko 
Reflexologie 
Mireille 
Lemmens 
LichtBLICKE  
09.00 – 15.30 
Uhr 
 

 

14 15 16 17 18 19 2 

Funktionsgymnastik 
Isabelle Wilden 
Die Eiche, Citypassage 
13.30 – 14.30 Uhr 
Biodanza, 
Claudia Zimmermann 
Irene K, Werthplatz 48 
19.00 – 21.00 Uhr bitte 
vorher Anfragen ob 
Kurs stattfinden kann 
 
 
 
 

Yoga 
Anne Rigaud 
Die Eiche, Citypassage 
15.30 – 16.30 Uhr 

Wandern 
Dr. H. Chantraine 
LichtBLICKE 
10.00 – 11.00 Uhr 
Offene Tür 
Karine & Yvonne 
LichtBLICKE 
14.00-16.00 Uhr 
Singen 
Rosi,Latteschoneck 
LichtBLICKE 
16.00 – 17.30 Uhr 
 

Waldbaden 
Cécile Offermann 
Am Busch, 
Kettenis 
14.00 – 16.00 Uhr 
 

   

21 Feiertag keine Kurse 22 23 24 25 26 27 

 Yoga 
Anne Rigaud 
Die Eiche, Citypassage 
15.30 – 16.30 Uhr 

Austausch 
Betroffene 
Dominique 
Radermacher 
LichtBLICKE 
14.00-16.00 Uhr 

Sozialkosmetik 
Vinciane Fabry 
LichtBLICKE 
08.30 – 15.30 Uhr 
 

Entspannungstech-
nik 
Angelika Michels 
Praxis Angelika 
10.00-11.30 Uhr 
 

  



 

28 29 30 31    

Aquagym, 
Max Schunck 
MEAS Walhorn, 
Rotscherweg 6 
16.00  – 17.00 Uhr 
 

Yoga 
Anne Rigaud 
Die Eiche, Citypassage 
15.30 – 16.30 Uhr 

Offene Tür 
Karine & Yvonne 
LichtBLICKE 
14.00-16.00 Uhr 
Singen 
Rosi,Latteschoneck 
LichtBLICKE 
16.00 – 17.30 Uhr 
 

MediYoga 
Alain Braibant 
Die Eiche, 
Citypassage 
13.30 – 14.30 Uhr 

   

 


