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DIENSTAGS

MITTWOCHS

DONNERSTAGS IM NACHMITTAG

FREITAGS




Donnerstag, 02.10 - ab 14.00 Uhr
Ideenrunde - Bringen Sie ihre Wunsche und Ideen fur das

Mittendrin in unsere Planung mit ein.

Montag, 06.10. - ab 14.00 Uhr
Strichmannchen - Wer findet das gesuchte Wort als erstes?

Donnerstag, 09.10. um 14.00 Uhr
Sitzyoga mit Nadine Wasser

Montag 13.10. - ab 14.00 Uhr
Aufgeschoben ist nicht aufgehoben - wir spielen mit Ihnen unser

Puzzle Quiz.
Wer oder was verbirgt sich hinter den Puzzleteilen?

Dienstag, 14.10. ab 15.15 Uhr
Im Rahmen der Wochen der mentalen Gesundheit erwartet Sie

nach der Sitzgymnastik ein spannendes Referat zum Thema
“Lust am Leben im Alter - Was kann ich dazu beitragen das
Wohlbefinden im Alter zu foérdern.” Eine Zusammenarbeit mit
dem Netzwerk Mentale Gesundheit Ostbelgien

TIZ2 ALY XXX




Donnerstag, 16.10. - ab 14.00 Uhr

Renate und Melanie verwohnen Sie mit warmen hausgemachten
Waffeln.

Montag, 20.10. - ab 14.00 Uhr

Wir gestalten herbstliche Kurbisse. Aus Alt mach Neu, wie Ihre
Socken ein zweites Leben erhalten.

Donnerstag, 23.10. um 14.00 Uhr

Sitzyoga mit Nadine Wasser

Freitag, 24.10. - Geoffnet ab 11.00 Uhr

Das Mittendrin 6ffnet wegen schulischem Kreativtag erst um
11.00 Uhr.

HERBSTFERIEN

Das Mittendrin ist vom 27. Oktober bis 31. Oktober einschlieB3lich
GESCHLOSSEN.




